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Regionale

Settore : Fuoristrada Organizzatore: 18T0045

Estensione: (RPP) Point To PointClasse :

Tipo percorso:

Partecipazione:CrosscountryTipo Gara :

È ammessa la partecipazione di tutti i tesserati FCI, delle categorie Juniores, Under 23, Elite e delle categorie 
amatoriali FCI e degli Enti di Promozione Sportiva nati entro il 31/12/2007.

Categorie ammesse :

M009Codice gara

Gara senza tabella montepremiMontepremi:

1° TROFEO CITTA' DI SOLEMINIS

28/04/2024 SARDEGNA

A.S.D. SOCIETA' CICLISTICA CAGLIARI

Data :

Denominazione :

Località svolgimento : SOLEMINIS

Iscrizioni :

PROGRAMMA

(RPP) Point To Point

A.S.D. SOCIETA' CICLISTICA CAGLIARI - VIA CATTANEO 4 - 09131 - CAGLIARI - CA

Tel.

E-Mail

3336478987

sccagliari@gmail.com

A.S.D. Società Ciclistica Cagliari - cattaneo, 4 - 09131 CAGLIARI CA

Tel. 3336478987

E-Mail sccagliari@gmail.com

Apertura Chiusura9 2401/04/2024 24/04/2024Data DataOre Ore

Ignazio BoiResp. manifestazione :

Cocco Giovanni A081955Addetto giuria :

Dir.corsa/org. 1:

Dir. corsa /org 2:

Assegnato insieme all'ambulanzaMedico :

Presso struttura barEventuale luogo antidoping :

Delegato tecnico :

Società Org:

Sede:

Note :

Addetto controllo antidoping : Renato Pani 889576X

Dir. corsa /org 3:

1° TROFEO CITTA' DI SOLEMINIS

Ritrovo : SOLEMINIS VIA MONTE ARRIBIU 08:00
Partenza : VIA ROMA 10:00

Corsa singola

40Km:

28/04/2024

Descrizione  del percorso/Programma riunione:

Ore

Ore

Partenza daSOLEMINIS presso "VIA ROMA" si svilupperà tra le montagne locali, dell'agenzia Forestas con arrivo 
sempre A SOLEMINIS PRERSSO VIA MONTE ARRUBIU per complessivi Km 40 circa e una ascesa totale di 
1300 metri circa.

Verifica licenze : BAR PRESSO VIA MONTE ARRIBIU
Punzonatura :

Riunione tecnica:

Arrivo : SOLEMINIS - VIA MONTE ARRUBIU 12:45Ore

Data di approvazione Timbro del Comitato/Struttura Tecnica Nazionale

Data Timbro della società Firma del Presidente

01/03/2024
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Altri servizi Quota iscrizione categorie amatoriali: euro 22,00 (compreso pacco gara con pranzo)
categorie Juniores - Elite e Under maschile e femminile: euro 10 
categorie Esordienti e Allievi maschile e femminile: euro 5 (con possibilità di integrare il 
pacco gara e pranzo con l'aggiunta di euro 5).
Il pagamento è ammesso solo con bonifico Bancario al seguente IBAN: 
IT68K0306967684510785057617 - presso Intesa Sanpaolo intestato a: ASD SCCAGLIARI
Per tutti gli accompagnatori sarà possibile acquistare il buono pasto sul posto al costo di €10

IL PRONTO SOCCORSO E L'OSPEDALE PIU' VICINO ("G. Brotzu") SI TROVA A 
CAGLIARI A CIRCA 17 KM.
IL PERCORSO SARA' OPPORTUNAMENTE SEGNALATO CON SEGNALETICA A 
NORMA.
PER IL RESTO VEDI IL REGOLAMENTO ALLEGATO.

Note :

Data di approvazione Timbro del Comitato/Struttura Tecnica Nazionale

Data Timbro della società Firma del Presidente

01/03/2024





 
 

TABELLA DI MARCIA 
“1° TROFEO CITTA’ DI SOLEMINIS” 

Point to Point 
28 APRILE 2024 

 

 Ore 08:00  Ritrovo presso VIA MONTE ARRUBIU - 
SOLEMINIS  

Ore 08:15  Inizio verifica tessere  

Ore 09:00  Chiusura verifica tessere  

Ore 10:00  Partenza Point to Point  

Ore 10:05  Partenza Escursione  

La manifestazione prevede l'effettuazione del seguente percorso “in gara” per la Point To Point che si 
riporta di seguito:  

La prima edizione del “1° Trofeo citta di Soleminis” è una gara point to point su un circuito di 
40km ricavato nei territori di Soleminis, Dolianova, Sinnai e Settimo san Pietro che con 
partenza da Via Monte Arrubbiu dove nel primo anello ci saranno 2 salite importanti la prima 
che sale fino al centro di esperienza Educazione ambientale per poi immettersi nella discesa 
della foresta del Campidano lungo il sentiero di Monte Arrubiu, per proseguire a Bruncu 
Cirronis ed immettersi nel primo sigle track che ci riporterà dopo la tagliafuoco in località Sa 
Cavana dove inizierà la seconda salita importante che fiancheggia le Tenute Tolomei a fine 
discesa e dopo un breve sigle in salita passeremo affianco della Chiesa di Sant’Isidoro e della 
collina dei Saperi e Sapori per poi scendere lungo la strada del belvedere che ci riporta in 
paese per l’inizio del secondo giro ripercorrendo il primo tratto di Via monte Arrubiu per poi 
prendere la salita che ci porta nei pressi della Vedetta antincendio di Terra Mala per poi 
risalire e riscendere e passare presso il centro di esperienza Educazione ambientale dal 
quale attraverso un single trek torneremo in località Sa cavana e ripercorreremo che prima di 
ripercorre il tratto della chiesa e della strada del belvedere fa un piccola deviazione su un 
anello che ci porta nella parte bassa della pineta di Sinnai nei pressi del pozzo nuragico, per 
poi andare all’arrivo in paese a soleminis. 

Tutte le intersezioni con altre strada comunali e vicinali saranno presidiate da volontari 
dell’Associazione ASD SCCAGLIARI e AQUASCAN e da altre associazioni che collaboreranno. In tutti 
gli incroci saranno presenti appositi cartelli per indicare le direzioni da prendere presidiati da Volontari 
delle varie associazioni coinvolte. 

 


